SALLYRIE-SALAT [ KNACKIGER SELLERIE-SALAT MIT FENCHEL UND APFEL

Ich liebe Staudensellerie und esse ihn gerne pur als
Snack fiir Zwischendurch. Ihr kdnnt daraus aber auch
diesen leckeren, fruchtigen Salat zubereiten.
Kombiniert mit Fenchel und Apfel und einem leckeren
Senf-Dressing ist der frische Salat die perfekte Vorspeise
oder Beilage. Fiir noch mehr Biss gebe ich gerne
gehackte Walniisse dariiber, diese konnt ihr aber nach
Belieben weglassen.

Zubereitungszeit: 10 min

Portionen: 4

ZUTATEN

SELLERIESALAT DRESSING ZUM SERVIEREN

|:| 6 Stk. Stangen Staudensellerie D 1EL Dijon Senf |:| 40 g Walnusskern / Walnusskerne
D 1Stk. Apfel/Apfel (griin) D 3EL Apfelessig

D 1 Stk. Knolle Fenchel D 1TL Ahornsirup

L] 3stk. Frihlingszwiebel / [] 6EL Olivens!

Frithlingszwiebeln D 2EL Skyr

[] 1stk. Bund pill (1 1pr. <ol

D 1Pr. Pfeffer

ZUBEREITUNG

SELLERIESALAT

Schneide die Selleriestangen in kleine Stiicke. Schneide den Apfel um das Kerngehause ab und schneide ihn ebenfalls in kleine Wiirfel.
Wiirfle auch den Fenchel und schneide die Friihlingszwiebeln und den Dill klein. Gib alle Zutaten in eine grof3e Schiissel. Verriihre alle
Zutaten flir das Dressing miteinander und gib sie zum Gemiise. Vermenge alles miteinander. Hacke die Walniisse grob und streue sie zum
Servieren liber den Salat. Viel SpaR beim Nachmachen, deine Sally!



