MANGO-MARACUJA-EISTEE

Dieser leckere Eistee ist frisch und fruchtig und kommt ganz ohne zusatzlichen
Zucker aus. Die Mango sorgt fur den stfen Geschmack und in Kombination mit der
suf3-sauerlichen Maracuja ist der Eistee die perfekte Erfrischung fir den Sommer.
Die Teesorte konnt ihr nach Belieben variieren. Im Video, auf meinem Blog und in
meiner App findet ihr noch weitere leckere Sommergetranke.

PORTIONSRECHNER:
Portionen: 4
Zubereitungszeit
15 Minuten
MANGO-MARACUJA-EISTEE LIMONADE:

Koche den Tee und lasse ihn ziehen und abkuhlen. Entferne den Stein und die Schale
der Mango und puriere das Fruchtfleisch. Siebe das Mangopuree. Fulle den Tee
gemeinsam mit den Eiswdrfeln in ein groRes, hohes GefaR. Gib das Mangopuree und
die Basilikumblatter dazu. Aktiviere die Blatter vorab durch Klatschen, so entfaltet sich
ihr Aroma besser. Flige das Fruchtfleisch der Maracujas und den Zitronensaft hinzu
und verrihre alles miteinander. Viel Spal3 beim Nachmachen, eure Sally!

11 Gruner Tee
1 Mango (reif)
8 Eiswurfel
8 Basilikum

2 Passionsfrichte
(reif)
1 Zitrone (Saft)
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