BADEPRALINEN / BADEBOMBEN / DIY GESCHENKIDEE

Brauchst du noch eine Geschenkidee? Selbstgemachte Geschenke sind einfach am
schonsten. Mit diesen Do-It-Yourself Badepralinen kannst du anderen, aber auch
dir selbst eine Freude bereiten. Ein selbst hergestelltes Kosmetikprodukt aus der
Kiche, mit Liebe gemacht und schon verpackt, ist die perfekte Kleinigkeit zu
Geburtstag, Weihnachten, als Wichtelgeschenk oder einfach mal so. Durch andere
atherische Ole und Farben kannst du die Badebombensorte beliebig variieren und
eine bunte Mischung herstellen.

@ g PORTIONSRECHNER:
Stlck: 20

Zubereitungszeit Kuhlzeit
15 Minuten 6 Stunden
ZUBEREITUNG BADEPRALINEN:

Verrlhre in einer Schissel das Natron mit der Zitronensaure und der Starke. Fige
das Kokosdl, das atherische Ol und nach Belieben die Lebensmittelfarbe hinzu.
Streue die Zuckerstreusel in Eiswtrfelbehalter, fulle die Masse darauf und driicke sie
mit einem Holzstab, Glas oder Léffel gut fest. Verschlie3e die Behalter und stelle sie
flr etwa 6 Stunden oder Uber Nacht in den Kihlschrank.

Lose die Badepralinen aus den Formchen heraus und lasse sie mindestens 2 Tage

200 g Natron

100 g Zitronensaure
70 g Speisestarke

100 g Kokosol

OO

an der Luft trocknen, damit sie ausharten. Verpacke die Pralinen luftdicht und 10 Tropfen

trocken, so sind sie mehrere Wochen haltbar. Atherisches Ol

Viel SpaR beim Nachmachen und Verschenken, eure Sally! (Eukalyptus)
] 10 Tropfen

| . - . ) Lebensmittelfarbe
N\ .~ Ichverwende zum Herstellen der Badepralinen Eiswirfelbereiter, die

- = einen Silikonboden haben, so lassen sie sich leicht herauslosen. Du
kannst auch andere Silikonformen, wie beispielweise Pralinenformen,
verwenden.
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50 g Zuckerdekor
(Streusel)



