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|
"’*‘Qan ﬁy

%

FORMGROSSE:
@ @ g Backform: rund
Zubereitungszeit Back-/Kochzeit Kuhlzeit Durchmesser: 26 cm
2 Stunden 35 Minuten 4 Stunden Hohe: 10 cm
ZUBEREITUNG TEIG TEIG:
Den Ofen auf 170 °C Oberunterhitze vorheizen und einen Backrahmen auf 26 cm 4 Eier
einstellen und mit Backpapier einschlagen. Alternativ eine Springform mit am
Boden mit Backpapier auskleiden. 200 g Zucker
1Pr. Salz

Die Eier mit dem Zucker, dem Salz und dem Vanillezucker mindestens 4-5 Min.
rihren, bis die Eier-Zucker-Masse weiRcremig ist. Ol und Wasser zufiigen und
kurz bei niedriger Stufe einrihren. Mehl, Starke und Backpulver mischen und
dazu sieben. Bei niedriger Stufe einrthren, bis sich die Zutaten gut vermischt
haben. Den Teig in die Backform einflllen und fur ca. 35 Min. backen. Mit einem
Zahnstocher die Garprobe machen und den Teig anschlieRend auf ein mit
Backpapier belegtes Kuchengitter stiirzen und komplett erkalten lassen.
AnschlieRend zwei Mal waagerecht durchschneiden.

CREME

Mango schalen, in Stlicke schneiden und purieren. Mit Wasser auf 250 ml
aufgieBen und mit der Halfte des Agar Agars in einem kleinen Topf verrihren.
Aufkochen lassen und mindestens 2 Min. sprudelnd kochen. Dann vom Herd
herunter nehmen und umfullen. Erdbeeren purieren, mit Wasser auf 250 ml
auffillen und mit dem restlichen Agar Agar verrihren. Ebenfalls aufkochen und 2
Min. sprudelnd kochen, vom Herd nehmen und umfillen. Jeweils 15 g
Puderzucker in das Mango- und Erdbeerpuree rihren. Die beiden Fruchtpurees
lauwarm abkuhlen lassen.

Sahne mit 2 TL San Apart steif schlagen. Quark mit den restlichen 2 TL San Apart
verruhren.

Sobald das Fruchtpuree lauwarm ist, die Halfte des Quarks in das Erdbeerpuree
und die Hélfte in das Mangopuree rihren. Jeweils die Halfte der Sahne
unterheben.

Den unteren Tortenboden auf eine Tortenplatte setzen und mit einem Tortenring
umschlieBen. Mango-Sahne-Creme einfillen und glatt streichen, mittleren Boden
aufsetzen, Erdbeer-Sahne-Creme verstreichen und mit dem letzten Boden
abschlieBen.

Die Torte mindestens 3 Stunden kihlen.

1 Vanillezucker
200 ml Sonnenblumendl

200 ml Mineralwasser (mit
Kohlensaure)

300 g Mehl
100 g Speisestarke

1 Backpulver

%2 reife Mango
200 g Erdbeeren
1 Tute Agaragar
30 g Puderzucker
250 g Quark (Magerstufe)
200 ml Sahne
4 TL San-apart

DEKORATION:

[
[

200 g Aprikosenmarmelade
(fein passiert)

3 Mangos (reif)
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DEKORATION

Mango schalen und rechts und links am Kern entlang abschneiden. Diese Halften
in ca. 1 mm dinne Scheiben schneiden und daraus Rosen formen.

Die Torte mit Aprikosenmarmelade bestreichen und die Rosen darauf setzen. 3
EL Aprikosenmarmelade mit 4 EL Wasser aufkochen und mit einem Pinsel die
Rosen bestreichen.

Die Torte erneut kiihlen. Insgesamt sollte die Torte fir mindestens 4 Stunden
gekUhlt werden.

Viel Spal8 beim Nachmachen! Eure Sally <3



