ORIENTALISCH GEFULLTE PAPRIKASCHOTEN MIT KURKUMAREIS

Die Paprikaschoten sind mit einem orientalischen Kurkumareis mit Korinthen
gefullt. Die feine SURRe der Korinthen passt hervorragend zu dem wiurzigen Reis und
dem cremigen Joghurt.

PORTIONSRECHNER:
Portionen: 6
ZUBEREITUNG GEFULLTE PAPRIKA:
Das Hackfleisch in einem Topf mit 1 EL ol krimelig anbraten, dann herausnehmen. D 6 Spitzpaprika

Zwiebel in feine Wirfel schneiden. 1 EL Ol bei mittlerer Stufe in 3-4 Min. glasig (rot)
anbraten. Naturreis, Korinthen und Gewiirze zufligen und 1 Min. anbraten. Mit Wasser

abléschen und aufkochen. Mit geschlossenem Deckel bei mittlerer Stufe etwa 15 Min. 1 Rapsal
kochen lassen. 500 g Hackfleisch (z.
B. Rind)
In der Zeit einen Deckel der Paprika abschneiden und die weie Haut wegschneiden. )
Nach Belieben ein ,Gesicht” einritzen. 1 Zwiebel
1 EL Rapsol

Den Reis mit dem Hack vermischen und mit der fein gehackten Petersilie mischen. Die

Paprika damit befullen. Die Paprikaschoten in eine Auflaufform setzen. 200 g Parboiled Reis

100 g Korinthen
(oder Rosinen)

400 ml Wasser

Tomatenmark mit Wasser, Salz, Pfeffer und Chili vermischen und darlber gieRen. Die
Paprikadeckel aufsetzen. Etwas Wasser in die Form fullen, damit die Paprikaschoten
nicht anbrennen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 °C O/U fur ca. 30 Min. backen.

1 TL Paprikapulver

% TL Kurkuma
(gemahlen)

Joghurt mit Salz, Pfeffer, geriebenem Knoblauch verriihren und dazu reichen.

Viel Spal8 beim Nachmachen! Eure Sally <3

Y4 TL Kreuzkimmel
(gemahlen)

1 Petersilie
1TL Salz

1TL Minze
(getrocknet)

| Pfeffer
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TOMATENSOSSE:

] 4 TL Tomatenmark
[] 100 ml wasser
] 1% TL Salz

| Pfeffer
] 1Pr. Chili
JOGHURTSOSSE:

[ 500g Joghurt 10 %
Fetti. Tr.
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| 1TL Salz
] Pfeffer
| 1 Knoblauchzehe



