BIG MAC BURGER MIT TOASTBROT

schnellen Burger zubereiten.

Aus meinem selbstgemachten Toastbrot kdnnt ihr ganz einfach diese saftigen

PORTIONSRECHNER:
Stuck: 5
Zubereitungszeit Kochzeit
60 Minuten 15 Minuten
BURGER FORMEN FLEISCH:

Schneide das Rinderfleisch zuerst in ganz diinne Scheiben und dann in Streifen. Hacke
das Fleisch mit einem Messer nun zu grobem Hackfleisch. Teile das Fleisch in etwa 180 g
schwere Kugeln ein und dricke sie in eine mit Backtrennspray gefettete Burgerpresse.
Sturze die Patties auf ein Backpapier und friere sie fiir 30 Minuten ein. So lassen sie sich
spater besser grillen.

SOSSE

Schneide die Zwiebel und die Gewurzgurken in feine Wirfel. Verrihre sie nun mit den
restlichen Zutaten zu einer glatten Sol3e.

GEWURZMISCHUNG

Zerstol3e alle Gewlrze miteinander in einem Morser.

BRATEN

Streue die Gewdlrze Uber die Patties und grille sie auf einer gefetteten Grillplatte von
beiden Seiten flr etwa 3-4 Minuten.
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- = Wende die Patties erst, wenn sich auf der Unterseite eine schone Kruste
gebildet hat.

FERTIGSTELLEN

Schneide den Cheddar Kase, die Zwiebel und Tomate in dinne Scheiben. Wasche den
Pfliicksalat und schleudere ihn trocken.

Lege 5 Toastscheiben nebeneinander hin. Verteile die Halfte der SoBe gleichmaliig
darauf. Lege nun jeweils einen Fleischpattie darauf. Belege die Burger nun mit den
Zwiebeln, dem Cheddar und dem Pfllicksalat. Streiche die restliche SoRe auf die
weiteren 5 Toastscheiben und lege sie mit der Sof3e nach unten als Abschluss auf die
Burger.

Grille die Burger in einem Toaster fur etwa 4 Minuten bei mittelhoher Hitze.
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900 g Rindfleisch
(Hals)
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1TL Salz (grob)

1TL Pfeffer (ganze
Korner)

% TL Senfkorn

% TL brauner
Zucker

% TL Chiliflocke

BIG MAC SOSSE:
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Ya Zwiebel
2 Gewulrzgurken
200 g Mayonnaise
1TL Weillweinessig
1Pr. Salz

% TL Tomatenmark

ZUM BELEGEN:
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10 Scheiben
Toast

200 g Cheddarkase
1 Zwiebel
1 Tomate
100 g Pfllcksalat



BIG MAC BURGER MIT TOASTBROT



