PESTO DIP MIT JOGHURT

Ein ganz schneller Dip fUr Gemuse- oder Brotsticks oder auch als Beilage zum
Grillen ist der Pestodip. Fur die Light-Variante einfach Light Frischkase mit
Joghurtanteil und Joghurt vermischen. Der Dip ist super frisch und leicht.

Zubereitungszeit
5 Minuten
ZUBEREITUNG ZUTATEN:
Verrthre den Frischkdse mit dem Joghurt und dem Pesto glatt und flle den Dip in kleine O 150 g Frischkase
Glaser. Serviere diesen Pesto-Dip zu GemUse- oder Brotsticks oder als SoRe zum Grillen.
[T]  100g Joghurt (3,5

Viel SpaR beim Nachmachen! %)
Eure Sally <3 D 100 g Pesto



