SALLYS BROKKOLISUPPE

Hallo meine Lieben,

Videos_schreiben.

Blumenkohlsuppe oder M&hrensuppe ist auch sehr lecker!

heute muss ich einmal wieder etwas aufarbeiten und die Rezepte zu den

Hier ist das Rezept fur die Brokkolisuppe. Diese Suppe essen wir sehr gerne, da sie
einfach schnell geht und super lecker ist. Den Brokkoli kénnt ihr natarlich gegen
andere GemuUsesorten austauschen oder verschiedene Sorten vermischen.

Die selbstgemachten Croutons passen einfach zu jeder Suppe. Ideal sind sie auch

fur einen leckeren Salat.

PORTIONSRECHNER:

Portionen:

5

ZUBEREITUNG BROKKOLISUPPE:

Die einzelnen Schritte findet ihr wie immer im Video :)
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CROUTONS:

O
O
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500 g Brokkoli

Zwiebel
Knoblauchzehe
Wasser
Bruhwdrfel
Sahne

Creme Fraiche,
Schmand oder
Frischkase

Salz, Pfeffer,
Krauter

Toastbrot
Ol
Knoblauch,

Salz, Krauter,
etc.


https://www.youtube.com/watch?v=e9ltMWdHsik

