GEFULLTE HAHNCHENBRUST MIT MEDITERRANEM OFENGEMUSE

Schnelles, gesundes Mittagsgericht mit Ofengemuse und gefullter Hahnchenbrust.
Far das mediterrane Ofengemuse kann naturlich Gemuse der Wahl verwendet
werden! Hierbei sollte nur darauf geachtet werden, dass das Gemuse so
geschnitten wird, dass die verschiedenen Sorten dieselbe Garzeit haben.

PORTIONSRECHNER:
Portionen: 4
Zubereitungszeit
40-45 Minuten
ZUBEREITUNG MEDITERRANES OFENGEMUSE:

Kartoffeln halbieren und 0,5 cm dicke Scheiben schneiden. Diese auf ein mit 4 Kartoffeln (vorw.

Backpapier belegtes Backblech setzen und fur ca. 10 Min. bei 200 °C Oberunterhitze festkochend)
vor garen. Zucchini in 1,5 cm dicke Scheiben schneiden. Aubergine in 1 cm grol3e o
Wiurfel schneiden. Zwiebel in 5 mm breite Ringe schneiden. Knoblauchzehe vierteln. 1 Zucchini
Paprika in 1 cm breite Streifen schneiden. Champignons evtl. halbieren. Olivendl, 1 Aubergine
Oregano, Rosmarin, Minze, Salz und Pfeffer mischen. Kartoffeln, Zucchini, Aubergine, 2 rote Zwiebeln
Champignons, Knoblauch, Paprika und Champignons mit dem Krauterdl vermischen

und auf dem Blech verteilen. 20-25 Min. résten. Tomaten zufiigen und weitere 5 Min. 1 Knoblauchzehe
rosten. 1 Paprika (rot)
Getrocknete Tomaten mit kochendem Wasser (ibergieRen, ca. 5 Min. einweichen, 1 Paprika (grin)

anschlieRend ausdriicken. Alternativ kénnen auch getrocknete und in Ol eingelegte
Tomaten verwendet werden. Diese mussen nicht eingeweicht werden. Hier sollten die
Tomaten leicht ausgedriickt werden, damit das (iberschiissige Ol entfernt wird. Eine
Tasche in jede Hahnchenbrust schneiden. Das Fleisch mit Salz und Pfeffer wirzen.
Tomaten in kleine Wirfel schneiden, mit Frischkase verrihren. Hdhnchenbrust mit
dieser Mischung filllen und mit Zahnstochern das Fleisch fixieren. Ol in einer Pfanne

200 g Champignons
2 EL Olivendl

2TL Oregano
(getrocknet)

2 TL Rosmarin,

erhitzen und das Fleisch von allen Seiten scharf anbraten. Mit Wasser abléschen und getrocknet
die Gewdrze zufugen. Den Deckel verschlie3en und ca. 10 Min. garen. Viel SpaR beim )
2TL Minze
Nachmachen, eure Sally!
(getrocknet)
1Pr. Salz

1 Pr. Pfeffer
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200 g Cocktailtomaten

HAHNCHENBRUST:

O

60 g getrocknete
Tomaten

4 Hahnchenbrlste
(@120¢g)

1Pr. Salz
1 Pr. Pfeffer
4 EL Frischkase
2TL Ol
200 ml Wasser
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2TL Oregano

2 TL Paprikapulver,
edelsufd oder
scharf

2 TL Rosmarin



