WRAPS MIT LACHS / SNACK

Weizen-Tortillas mit Spinat, Tomaten und Lachsfilet.

PORTIONSRECHNER:

Stack: 8

Zubereitungszeit

25 Minuten
ZUBEREITUNG ZUTATEN:
Erhitze das Olivendl. Wirfele die Schalotte, die Tomaten und die Chili fein. Dlnste die [ 2 EL Olivensl
Schalotte und die Chili im Olivendl bei mittelhoher Hitze glasig an. Losche sie mit den
Tomaten ab. Gebe den Zitronenschalenabrieb und den Zitronensaft dazu und I:I 4 Tomaten
schmecke es mit Salz und Pfeffer ab. Lasse die Tomaten leicht einkochen. Nehme die | 1 Schalotte
Tomaten aus der Pfanne und verwende die Pfanne weiter. ] 1 Chili
Erhitze die Butter, wirfele den Knoblauch fein und brate ihn fur ca. 1 Min. an. Gebe den | 1 Zitrone
Spinat dazu und decke ihn ab. Nun fallt der Spinat zusammen. Rihre ab und zu. Wiirze (unbehandelt,
ihn mit Salz und Pfeffer. Abrieb)
Brate die Lachsfilets in einer heil3en, beschichteten Pfanne von jeder Seite fur 4-5 17TL Zitrone (Saft)
Minuten an und nehme sie dann heraus. Wirze sie mit Salz und Pfeffer und halbiere 1 EL Butter

sie langs.
Wirze den Schmand mit Salz und Pfeffer und verrihre ihn.

Bestreiche einen Weizen-Tortilla mit etwas Schmand, belege ihn mit Spinat, Lachs und
Tomaten und rolle ihn auf.

1 Knoblauchzehe
200 g Babyspinat

200 g Schmand oder
Creme Fraiche

Salz
Viel Spal3 beim Nachmachen, eure Sally!
Pfeffer
Y 500 g Lachsfilet ohne
- ) Haut
Die Wraps schmecken warm und kalt sehr gut.
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