HERZHAFTE PANCAKES MIT KASE UND FRUHLINGSZWIEBELN

unterwegs einpacken.

Pancakes kennt ihr nur stR? lhr kénnt sie auch ganz einfach herzhaft zubereiten
und z. B. mit einem Joghurtdip servieren oder als Snack flr zwischendurch oder

PORTIONSRECHNER:
Portionen: 4
Zubereitungszeit
30 Minuten
VORBEREITUNG PANCAKES:
Wasche die Fruhlingszwiebeln, entferne die Wurzeln und schneide sie in feine Ringe. 3 Frihlingszwiebeln
Stelle einen kleinen Teil der Ringe zur Seite. Erhitze das Olivendl in einer Pfanne, L
brate die Ubrigen Frihlingszwiebeln darin glasig an und wiirze sie mit Salz und 2EL Olivendl
Pfeffer. 1Pr. Salz
1 Pr. Pfeffer
TEIG 250 g Milch
Verrihre die Milch mit dem Schmand, den Eiern und dem Zitronenabrieb und wirze 200 g Schmand
die Masse mit Salz, Pfeffer und Paprika. Vermische das Mehl mit dem Backpulver 4 Eier

und rihre es ebenfalls ein. Hebe den geriebenen K3se und die angebratenen
Fruhlingszwiebeln unter den Teig und lasse ihn abgedeckt fur etwa 15 Minuten im
Kuhlschrank ruhen.

PANCAKES BACKEN

Erhitze das Olivendl in einer Pfanne und gib den Teig mit einer Schopfkelle
portionsweise in die Pfanne und backe die Pancakes von beiden Seiten aus. Streue
zum Servieren die frischen Frihlingszwiebeln dartber. Viel Spal3 beim Nachmachen,
eure Sally!
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