WEIHNACHTLICHE MUSLISNACKS / NO BAKE MUSLI TO GO

Diese kleinen Snacks sind das perfekte Musli To Go, ihr kdnnt sie wunderbar
vorbereiten und dann flr unterwegs mitnehmen oder einfach zwischendurch in
der Schule oder Arbeit naschen. Die gesunden kleinen Sandwiches mit Oblaten sind
schnell und ganz ohne Ofen zubereitet und halten sich im Kihlschrank bis zu einer
Woche. Mit Lebensmittelstiften kdnnt ihr die Oblaten noch verzieren oder mit
Spruchen oder Namen versehen und so jemandem eine Freude damit machen.

PORTIONSRECHNER:
Stlck: 16
Zubereitungszeit
20 Minuten
FULLUNG MUSLISNACKS:

Mahle die Mandeln fein. Gib die Datteln, Cranberries und den Orangensaft dazu und
puriere alles in einem Mixer. Gib die Haferflocken und das Lebkuchengewdrz hinzu
und mixe alles nochmal miteinander. Die Masse sollte formbar und klebrig sein.

100 g Mandeln
130 g Datteln (entsteint)

60 g Cranberries
\N 7 (getrocknet)
- = Sollten die Datteln zu hart sein kannst du sie vorab mit kochendem

3 : 90 g Orangensaft
Wasser Ubergiel3en.

100 g Haferflocken
(zart)

1 EL Lebkuchengewrz

32 runde Oblaten (7
cm Durchmesser)

MUSLISNACKS
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Setze die Masse mit einem mittleren Portionierer auf die Halfte der Oblaten, setze
jeweils eine zweite Oblate darauf und dricke sie mit einem Glas flach, sodass sich
die Fullung gleichmafig zwischen den Oblaten ausbreitet. Bewahre die Mislisnacks
luftdicht verpackt im Kuhlschrank auf, so sind sie etwa eine Woche haltbar. Viel Spaf3
beim Nachmachen, eure Sally!



