SOMMER GETRANK HEIDELBEERE MANGO

36 Grad und es wird noch heil3er ... Mit diesem Getrank habt ihr die perfekte
fruchtige Abkuhlung fir heile Sommertage. Ihr konnt den Cocktail ganz nach
Belieben mit oder ohne Alkohol zubereiten. Die leckeren Blaubeer-Eiswtirfel kdnnt
ihr auf Vorrat vorbereiten und habt sie so immer griffbereit. Die Kombination aus
Mango und Blaubeeren schmeckt so lecker und sieht einfach super hiibsch aus.
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Zubereitungszeit  Gefrierdauer
10 Minuten 4 Minuten

PORTIONSRECHNER:

Portionen: 2

BLAUBEER-EISWURFEL

Piriere die Blaubeeren mit dem Sirup, Limettenabrieb und -saft und fille die
Masse mit einer Dosierflasche in eine Eiswirfelform. Friere die Frucht-Eiswurfel
fUr etwa 4 Stunden ein.

MANGOPUREE

Schale und entsteine die Mango und puriere sie mit dem Mangosaft fein.

SOMMER GETRANK

Gib die Eiswurfel in Glaser. Fulle das Mangopuree darauf und gib jeweils 3
Blaubeer-Eiswirfel dazu. Streue die Blaubeeren dartiber und lege die
Limettenscheiben mit ins Glas. Fille das Glas dann mit Sprudelwasser oder auch
Prosecco auf. Serviere die Getranke mit Strohhalm und verrihre sie vor dem
Trinken. Viel SpaR beim Nachmachen, deine Sally!

BLAUBEER-EISWURFEL:

200 g Blaubeeren (TK)

50 g Holunderblltensirup
1 Pr. Limette (Abrieb)

1 TL Limette (Saft)

MANGOPUREE:

1 Mango
100 g Mangosaft

SOMMER GETRANK:

10 Eiswurfel
2 EL Heidelbeeren
2 Scheiben Limetten

200 ml Mineralwasser (mit
Kohlensaure)



